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DISREGOLATI
EMOTIVI

STRATEGIE E METODI PER AFFRONTARE L’ESPERIENZA DI UN CONTATTO CON PERSONE AFFETTE DA
NEURODEGENERAZIONE O MANIFESTANTI DIFFICOLTA NELL’AMBITO COMPORTAMENTALE ED EMOTIVO

www.assmelograno.org

La disregolazione emotiva nell’adulto
e nel bambino: ma perche fa cosi?!

’ansia e la paura: come preoccuparsi per
un guaio prima che esso arrivi.

4 La rabbia: un vulcano nel cervello 12 La vergogna: come boicottarsi da soli.
aprile aprile

19 |iperattivita: chinon siferma e 26 La famiglia e la disregolazione emotiva:
. perduto...o no? . strategie di sopravvivenza.
aprile aprile

3 La scuola e la disregolazione emotiva: 1 Le relazioni interpersonali e la

. ’insegnante tuttofare. . _ disregolazione emotiva: azione, reazione o
maggio MAaggIO provocazione?

18 Strumenti poveri per comunicare: la 25 La gestione delle tecnologie evolute: falsi
potenza della carta. miti e realta.

maggio maggio

Tutti gli incontri si terranno in modalita on - line e in presenza dalle ore 18.00 alle 19.30 presso la Sala Polifunzionale del
Comune di Pradamano sita in via Roma in corte interna al Municipio.

Per info e iscrizioni contattare: 0432 481725 - info@assmelograno.org - www.assmelograno.org

Per iscrizioni on line: http://bit.ly/2022DisregolatiEmotivi
Incontri da remoto con modalita telematica in videoconferenza

Iscrizione obbligatoria per la partecipazione in presenza.
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L’attivita “Disregolati Emotivi” e finanziata dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia con risorse statali del Ministero
del lavoro e delle Politiche sociali ai sensi degli artt. 72 e 73 del d.lgs. 117/2017 - Codice del Terzo Settore.
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